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| Vyhody spole éného zp évu |

Z prace Marie Slavikoveé: Psychologické aspekty hlasové vychovy zakd zakladni Skoly

Zpév je zcela pfirozenym projevem ¢lovéka. Fyziologické pfedpoklady pro zpévni projev
jsou dany kaZzdému jedinci od nejstarsich historickych dob vyvoje lidského rodu. Ukolem
hlasové vychovy je tyto pfirozené tendence znovu objevovat a rozvijet ku prospéchu
Clovéka. V zadném pfipadé zpév neni vyluénym jevem pouze pro hlasové nadané jedince.

Vymizeni zpévu v rodindch ma za néasledek zakrnéni potfeby zpévniho projevu jako vyrazu
zdravé emocionality, a tim i zanikani pfirozenych zpévnich mechanizmd a hudebniho
smyslu u déti.

Ucitelé stoji pfed Ukoly, jak sou¢asné generace déti ,rozezpivat®, ,rozeslySet®, jak u nich
vzbudit zdjem o praci v predmétu, nemohou-li stavét na zakladech, osvojenych v
predchozich roénicich nebo v rodinach.

Za podminky profesionalniho pfistupu uditele, ktery je sam vyrovnanou osobnosti s
trpélivym, laskavym a chéapajicim vztahem k détem, mlze pravé elementarni pévecky
projev napoméhat odstrafiovat nékteré meéné zavazné psychické potize, ziskavat
sebedlvéru i divéru k ostatnim. Prvni zdafené pévecké pokusy zpevnuji nervovou
soustavu jedince, posiluji jeho kladny vztah ke zpévu, k uciteli i k ostatnim v kolektivu.
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K pozitivnim vliv m spole éného zp évu na osobnost a zdravi
jedince a jeho zlepSeni vztahu k ostatnim lidem p  atfi:

ZlepSeni nalady Omlazeni hlasu

Posileni energetickych Urovni  Posjlen koncentrace a pam ét’
SnizZeni intenzity stresu Zlepsené drzenit éla

Podpora imunitniho systému Zvy3eni sebed tvéry

Toni%acg svalstva Zdokonaleni sebeprezentace
Zlepseni funkce plic PFileZitost k navazani p Fatelstvi
Stimulace krevniho ob éhu Dostupnost pro kdokoliv

Vyuzijte workshop spiritual G a zaZijete novy rozm ér vnimani

hudby a sv éta. Na pfipadné VaSe otazky se t ési

Marek Slechta

marek.slechta@seznam.cz telefon: 774-685370 www.lets-go.eu

Vyhody spole éného zp évu

Spole €ny zp év spiritual u
WORKSHOPY SPIRITUAL U

1 x tydné po 2 vyué.hod.
1 x nebo 2 tydné po 2

1. pro zpévaky zacatecniky

2. pro mirné pokrocilé
vyuc€.hodinach

3. pro zkuSené shoristy a solisty 1 x nebo 2 x tydné

Témeér kazdy Clovék je schopen urcitého péveckého vykonu, ale ne vSichni si
to vyzkouseli, aby zjistili, Ze staci jen malo.

Spiritudly jsou plvodné pisné americkych otrokd a jako takové jsou

inspirativni svymi melodiemi i rytmem. Kromé toho umoZiuji svym dlrazem
na drhou dobu strhujici dynkopicky rytmus.

Jaky je spole €ény zp év na diln & spiritual a?

E Enhancing Povznasejici Posili vaSe sebeuvédoméni zpévu E
X Xenial Pratelsky Povzbudi pratelstvi k neznamym lidem X
P Powerful Mocny Ucitite silu a moc spole¢né harmonie P
E Energizing Dodavajici energii Ziskate novou energi E
R Rejoicing Jasajici Prozijete radost R
| Impressive PuUsobivy Poznate, jak plsobivy je vas zpév I
E Educative  Vychovny Vychova osobnosti zpévaka E
N Natural Pfirozeny Pfirozeny projev N
C Captivating Podmanivy Podmani posluchace C
E Emotional Emocionalni Vyjadfuje vlastni i spole¢né city E
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