Pampeliskovy med

Vyrazte ven a dejte svoji prochazce sladky cil. Nasbirejte si pampeliSky na vyrobu pampeliskového
medu (technicky vzato sirupu).

Potfebujete néco prodySného na kvéty, koSik, platénou tasku... Stonky nejsou potieba, staci jen
Zluté kvéty. Idealné sbirejte co nejdale od silnice.

Na 1 litr ,,medu” budete potfebovat:
asi 250 kvét pampeliSek

1 litr vody

1 citron

1 pomeranc

1 kg cukru

Postup:

- Kvéty nasypte do hrnce a zalijte 1 1 vody.

- Pridejte na koleCka nakrajeny citron a pokrajeny pomeranc zbaveny slupky. -

- Prived’te k varu a vafte 20 min, poté odstavte a nechte odleZet do druhého dne.

- Druhy den vSe sced’te pres jemné sito a ziskanou tekutinu nalijte do hrnce. Pfimichejte cukr a
varte do zhoustnuti. Béhem vareni michejte.

- Jesté horky med nalijte do sklenicek.

AZ med vychladne, zhoustne. Hustotu si mtiZete ovérit béhem vareni. Naberte 1Zicku, kapnéte na
talif s sledujte konzistenci po vychladnuti.

Hazeni zabek
Potiebujete vodni hladinu a dostatek trpélivosti na hledani vhodnych kamen.

Postup:

1.) Najdéte vhodnou klidnou vodni plochu s dobrou nabidkou vhodnych kamenti.

2.) Vyberte si hubeny, plochy, tenky kamen, ktery je dost téZky, aby odolaval vétru a turbulencim.
(Profesionalové hazi kamenem priblizné o velikosti dlan€)

2.) Dejte si ukazovacek na kraj kamene. DrZte ploché strany kamene palcem na jedné stran€ a
prostfednickem na strané druhé.

3.) Kamen vhodte v primé linii téméf soubéZné s vodou. Stojime bokem k vodé a nohy mame od
sebe priblizné na Sitku ramen.

4.) Kamenem $vihneme prudkym pohybem zépésti. Je to podobné jako hazeni frisbee. Uhel a rotace
5.) ZkouSejte to dal. Pokud se kameny odrazi od vody a jdou vysoko do vzduchu, hazite
pravdépodobné prilis blizko pred sebe. Zkuste hazet prvni odraz dale. To proto, Ze sila vody tlacila
do kamene a odrazi jej zbytecné daleko. Pokud chcete hodit daleko, kdimen miize "surfovat" po
vodni hlading, tfenim se zmenSuje hybnost kamene a to pak zptisobi nakonec jeho potopeni.

Navod je spiS pro dospélé. Déti se to stejné nejlépe nauci odkoukanim.

Pro zajimavost — svétovy rekord z roku 2013 Cini 88 Zabek.



Prirodni stinovy portrét

Provétrejte svoji fantazii. Potfebujete k tomu jen slunecno a pfirodniny. A moZna fotoaparat, abyste
pomijivé dilo mohli zvécnit.

Stoupnéte si tak, aby vaSe hlava (pripadné cela postava) vrhala hezky stin. Potom se nechte hezky
,vyzdobit/vybarvit“ jako na obrazku niZe.

Potom si vyméiite role.

Misto prirodnin miZete samoziejmé pouZzit kridy.



