Co venku...?

Spirdla z kamemi "

..co s détskymi zdsobami nanosenych kamemi z prochdzek...
..vytvoi‘te si doma nebo na zahradé harmonickou spirdlu...
..deé1i pozndvaji tvar spirdly hmatem a hrou...

- z kaminkd vysklddejte spirdlu. MiZe byt mald pro potéchu oka jako dekorace na
stole, balkoné, na trdvniku nebo terase.

- nebo se pust’te na zahradé, v lese, na paloucku do vétsiho projektu (pokud
nebudou po ruce kameny, pouZijte klacky, kiddy, kiru, vétve, sisky... Vyskiddejte
spirdlu tak, aby se v ni dalo chodit,

- experimentuyjte s pohybem po spirdle dovnits a ven. Jaké to je jit pomalu jako
shek, jit normdini chizi, béZet, jit pozpdtku dovnitf &i ven, zadrZet dech a dojit
az do stredu, lézt po Ctyrech?

- pohyb spirdlou dovnits a ven vds vyladi do rovnovdhy @
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Miij denik mra

..nevite, co venku?
..rozlozte deku a pozorujte oblohu...
..rozvijime pi‘edstavivost a obrazotvornost déti..
..mdme zdbavu na ven i/ na doma...

- na vytvorieni deniku bude potreba modry papir nebo fotka nebe nejlépe ve vice
variantdch, aby se daly udélat desky na zdznamy
- fotky, modré papiry (nebo i sedy, oranZovy, riZovy cervdnkovy) vioZte do
eurodesek nebo pokud mdte moZnost zalaminujte i zalepte izolepou, aby
nevypaddvaly a vytvorite tak v krouzkovém bloku nékolik listd na zdznamy mrakd
- potom uZ je potreba jen mazaci fixa a kousek hadriku, deka a vhodné pocasi
tzn. NE nebe bez mrdcku © ale sem tam néjaky zajimavy mrak na zakresleni
- mluvte s détmi o tom, co jim ktery mrak pripomind a ved'te je k tomu, aby si ho
zakreslily
- pomozte jim udrzet pozornost a soustredit se, neodbihat, opravdu si lehnout,
uvoinit se a jen se divat, ided/ni aktivita na odpoledni siestu...




Jadi a najdr"

..Zdbava na prochdzku, zahradu...
..vnimdme vice své okoli, sousti‘ed’yjeme pozornost..
..pro mensi - pojmenovdvdme, urcuyjeme, rozdélyjeme...
..procvi¢yjeme krdtkodobou pamét...

- na zem nakreslete kridou tabulku, kterd odpovidd platu na vajicka Cili napriklad
2 rddky po péti polickdch
- vepiste, co maji déti v prirodé nebo blizkém okoli najit a v platu prinést, miZete
také pouzit vétsi arch papiru ¢i balici papir
- predcitejte po jednom nebo jich prectéte vice najednou treba po rdadkdch
- kdyZ zapomenou, priibéhnou se zase zeptat (co neni'v hlavé, je v nohdch...)
- ke hrie se midZe pripojit starsi sourozenec v roli toho, kdo &te a ukazyje, kam co

patri
-pro soutéZivce miZete hrdt na cas, na polet predmétd, které si zapamatovali
apod.

- a pokud chcete nechat déti hrdt samotné a neuméji jesté Cist, nakreslete nebo
vystrihnéte z Casopisu jednotlivé predméty nebo prirodniny a viepte do
Jednotlivych policek
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