Co doma...?

. Silova zvirata"

..Jjakd poselstvi ndm pi'indseji nasi kamarddi zvirata...
..trénovani popisného jazyka, charakteru, vlastnosti, vzhledu..
..rozvoj slovni zdsoby..

..Zahrajme si s nimi pexeso...

- arch se zviraty vytisknéte 2x, nalepte na pevny papir (leskly, ctvrtka), nechte
zaschnout a vystrihnéte jednotlivé karticky a hurd na pexeso
- rozprostrete 1 sadu karet po stole, do kruhu nebo jako 1 balicek, vybirejte
nebo lizejte po jedné karté a popiste zobrazené zvife - jak vypadd, jakou md
velikost, md srst, pefi, kiZi, jaké se chovd v pFirodé, co Zere, kde Zijje, jaké jsou
Jeho viastnosti?
- kazdé zvifie md urcité poselstvi, s détmi o nich ve skolce rdadi mluvime, zkuste
to s nimi také, nize mdte inspiraci, ale jisté prijdete na vase viastni napady, jak
k vdm jednotlivd zvifata promlouvaji

Medved
Zimni spdnek medvéda je symbolem stdhnuti do sebe samotného, schopnost vstoupit do
velké prazdnoty, ve které panuje ticho. Diky tomu pozndvdme, ucime se a zpracovdvdme.
Poskytuje pocit bezpeli, uzemnéni na nasi cesté Zivotem.
- klid, vyrovnanost, sebepozndni, najit oapovédi v sobé, sila, neohrozenost, dosazeni cile...
Sova
Sova sedlici tise na vétvi md dokonaly prehled o déni okolo sebe. DokdZe bez jakéhokoli
pohybu zamérit zvuk &i pohyb v krajine. Symbolicky je jeji zrak tak ostry, Ze projde
naskrz cimkoli a Zddné tajemstvi ji nezdstane skryfto.
- moudrost, pozorovat a divat se pod povrch, rozpozndni iluzi a klamd, poznat pravd...
Jelen
Jelen je krdl lesa, prochdzi jim majestdtné s prirozenou korunou, kterou nese sebejisté
a s eleganci sobé viastni. Casto byl spojovdn se stromem Zivota. Byl zvitetem zasvécenym
slunci. Pro shoz a nové dordstdni paroZi se stal symbolem prirodniho kolobéhu a obnoveni
energie.
- jemnost a vznesenost ducha, soucit, ldska, citlivost a moudrost, naslouchani...
Divocadk
Kanec je obyvatel lesa, ktery byl diky své sile obcéas uctivdn jako premoZitel bohd. Nese
v sobé archetyp ..neohroZeného bojovnika" a jako silové zvife ndm doddvd sebedivéru a
odvahu postavit se za sebe a svou véc.
- odvaha, bojovnost, dar postavit se lidskym slabostem a proménit je v silu...



Vik
Od vika se ucime jak vytvorit rovhovdhu mezi individualitou a spolecenstvim. Existyji
chvile, kdy musi jit svou viastni cestou a ddt najevo své jd. Umi byt ale také &lenem
smecKy a uzivat si spolecnosti, ldsky a spolecného cile.
- ucitel, pozndni své pravdy, sprdavné Ciny, individualita, soundleZitost s komunitou,
sdlileni, vérnost a oddanost...
Veverka
Veverka umi byt nevyzpytateind a prelstila jiZ mnoho loved. Umi se rychle prizpisobit.
Diky své dovednosti délat si rezervy a zdsoby do budoucna je vZdy pripravend. Navic je
roztomild, kdyz si tak poskakuje ve vétvich a budi dojem bezstarostnosti a hravosti,
- hravost, rychlost, umét pldnovat a presto divérovat, byt pripraven na zménu, umét
odevzdat to nepotrebné..
Jestérka
Jestérky se rddy nehybné vyhrivaji na slunci. Zrovna tak si rady hovi ve stinu velkych
kamend. LeZi se zavrenyma ocima a sni svij sen. Prisuzyje se ji téZ trpélivost a v
neposledni radé rychlost a hbitost.
- snéni, vénovat pozornost snim a symboldm, postavit se svym strachdm, rychlost a
hbitost.
Rys
Rys je v samanské tradici spojovdn s jasnovidectvim, je to strdZce tajemstvi. Umi micet.
UCT nds v klidu vyckdvat a pozorovat, ponoriit se do tichého prostoru uvnits a nechat
Vyssi Jd, aby ukdzalo své tajemstvi,
- uméni micet, poznat tajemstvi, najit ztraceny poklad, hloubka...
Labut
O labutich se riikd, Ze jsou cely Zivot oddané jedinému partnerovi. Vérnost je smyslup/ind
a svobodnd, je-Ii smérovidna Ldsce a viastnimu srdci.
- krdsa, plvab, Zenskost a jemnost, elegance, vérnost, odevzdanost, uvolnéni, uzdraveni
a proména Zivota, zamilovanost..
Motyl
Motyl a vsechna jeho predchozi stadia (vajicko, larva, kukla) jsou symbolem promény a
nuti nds ptdt se, co je dalsi krok na nasi cesté. Navic do Zivota vndsi kfehkost, lehkost a
eleganci. Prindsi mu pestrost a barvy.
- proména, nechat odejit minulost, udélat dalsi krok na své cesté, lehkost, elegance...
Orel
Let orla je symbolem nadhledu, svobody. Jeho medicina ndm prindsi nadhled. Pomdhd nam
povznést se nad svétskou rovinu, otevrit se inspiraci, kterou zase sneseme na zem.
- [éCeni, povznést se, svoboda, nadhled, tvorivé vize...
Kiiri
Kdri ndm poskyt! ohromny dar. Bez néj jsme poutani k zemi, téZci a pomali. S koném se
stdvdme volni, lehci a svizni jako vitr. Dodnes mérime vykon motoru v koriskych sildch.
Koné si zaslouZzi nasi podporu, Idsku a péci.
- sila a jeji moudré pouZiti, rychlost, aktivita, smér a dosazeni cile..



Duhovi motylci"

..vytvoi'te si doma veselé spolecniky...
..1voi'ivé vyuiivani barev, michdni, experiment..

- Etvrthku A4 prehnéte uprostred a opét rozloZte, na jednu pdlku naneste barvy
(tempery) stétcem, houbickou nebo rukou (prstové barvy) a znovu prepulte,
pritlac'te, ,vyZehlete" dlani, rozevrete a nechte zaschnout
- mizZete experimentovat a obtisknout mezi kridla rizné drobné predméty
namocené v barvé
- vystrihnéte kridla, dolepte télo a hlavu a duhové motylky pro radost si zavéste
na provdzek na okno, lustr nebo zapichnéte na spejli do kvétindce.
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Motylci z téstovin"




...Jemnd motorika, malovdni a zdobeni stétcem...

- téstoviny farfalle nechte déti pomalovat veselymi barvami, privaZte provdzek
nebo barevnou bavinku &i stuZku a vyzdobte si jarné treba vasi kuchyr
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Hledaci hra"




..pozornost, vsimavost, piedstavivost, orientace v domdcim prostiedy,
v uspoi-dadani véci...
..dojit az k cill..

- na karticky barevného papiru nakreslete predméty, které se nachdzeji ve vasi
domdcnosti nebo odkazuji ke konkrétnimu mistu, poschovdvejte karticky tak, aby
Jedna odkazovala na druhou a ta na dalsi a tak ddle, pocet karticek a délka
hleddni zdleZi na vds, taktéZ obtiZnost "schovek" a zdvérecny poklad, coZ mize
byt dobrd svacinka, malé prekvapeni nebo mily vzkaz.

- déti dostanou prvni karticku do ruky a pak uz to zdlezi jen na nich. @
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