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Zari v Dubinku se neslo ve znameni
seznamovani se Skolkou a také se vsim, co do
pfirody a svéta kolem nas pfinasi podzim.

Uvitali jsme nové déti a znovu se sesli s
témi, co k nam uZ dochazely loni. Zopakovali
jsme si pravidla formou her a pomalu si zvykali
na novy rezim.

Vytvotili jsme si novy kouzelny ,,mluvici“
pfedmét, ktery rano posildme po kruhu a kazdy,
kdo ho drzi, mGze promluvit k ostatnim, sdilet,

jak se m3, a fici prosté cokoli, co mu leZi na srdci. Také se s nami pfrivitala nova loutka skitka Dubinka
a ten ndm s ostatnimi zvitatky hrdl divadélka o Skolce. Pozvolna jsme na kratkych prochazkach zacali
prozkoumavat okolni lesy a ucili se tak chodit pohromadé

V ptirodé jsme sledovali, jak pomalu odchazi l1éto a
blizi se podzim. Pozorovali jsme, jak je po ranu vétsi zima, na
poli uZz neni obili, na stromech dozravd sladké ovoce a
slunicko dfiv zapada. Pomalu jsme tedy létu zamavali a zacali
vitat podzim, podzimni radovanky vyvrcholily oslavou sv.
Vaclava, kterého jsme si ve Skolce predstavili a fekli si o ném
par zajimavosti. Nezahaleli ani nase Sikovné rucicky a uz
vlbec nase hlasky pfi tvoreni, zpivani a uceni novych
podzimnich basnicek a pisnicek.

Zkoumali jsme vyznam a dvojsmysl
spojeni ,,Co zafi v zati?“ Zjistili jsme, Ze nam
mohou zéfit hvézdy na nebi, podzimni slunce,
mésic, svicka, lampicka, kapky desté, ale stejné
tak i Siroky Usmév, veselé oci a kazdy, kdo je v
dobré naladé. Pfipomnéli jsme si i den podzimni
rovnodennosti, kdy slunce i mésic zafi stejné
dlouho. Nechybélo ani pravidelné dubinkovské
vareni, pfi kterém déti vydatné a rady pomahaji.




Rijen jsme zahdjili hudbou, prozpivali a
protancili jsme se pocatkem meésice. Zavodili
jsme s podzimnim vétrem a pozvali jsme ho tak
k nam do Skolky na navstévu. Vyrobili jsme mu
cinkajici zvonkohry, létajiciho draka, trénovali
jsme tak i nas sluch. P¥i hrach jsme zkouseli nas
dech a co vSechno umi. V fFikankdch jsme
pracovali s rytmem, vytleskavanim,
vytukavanim. Vyrobili jsme si také vlastni
nastroje - chrestitka a naucili jsme se zakladni

pojmy z hudebni nauky. Treba to, jak si
muzikanti mezi sebou fteknou, kdyZz chtéji
zrychlit, nebo zpomalit. K jurté jsme umistili specidlni buben, z kterého umi déti vyloudit zvuk gongu a
k nému si vytvofili vlastni palicky.

Také jsme rychle, jako vitr béhali a
zkouseli, jak se hruskam visi na stromé, nebylo
to vibec jednoduché ©.

Dalsi fijnovy tyden odhalil velky objev a
to, Ze nase déticky maji ,zlaté rucicky”.
Pracovali jsme s rGznymi materidly, hlavné se
dfevem, zatloukali, malovali a kreslili na rGzné
povrchy, smirkovali, fezali. Vyrobili jsme si
novou hru a dubinkovskou vlajku. Ucili jsme se

respektu k vécem kolem nds, které nékdo
vyrobil, kterym stromy daly dfevo. Hrali jsme si pfibéh dfeva a poznali, Ze nebyt dfeva nestala by ani
nase Skolka.

V zavéru mésice jsme pozornost
zaméfili na prosocialni vztahy, jak si vyZzadoval
kolektiv déti. Pracovali jsme s emocemi,
poznavali se v raznych naladach a sdélovali si,
co ndm kdy muiZe pomoci a co naopak spise
uskodi. Déti se tak ucily, jak mohou podpofit
nejen sami sebe, kdyZ je jim smutno, nebo maji
vztek, ale i kamardda ve skupiné, nebo celou
skupinu. Taky jsme pfichazeli na zpUsoby, jak
vybit vztek a neublizit sobé ani ostatnim.
Pfivitali jsme nového neZivého kamarada
"panaka", ktery nam pravé pro tyto ucely od té




Listopad jsme vénovali pohybu a
rytmice, v pocatku prvniho tydnu jsme otevreli
téma sexuality, protoze si fikalo o pozornost.
Bylo tfeba détem vysvétlit, jak maji naloZit se
svym télem, hlavné co se tyka intimni oblasti.
Osvoijili jsme si tak pojem intimni, co to vlastné
znamena a proc je tfeba k tomu tak pristupovat.
V dalSich tydnech jsme pokracovali se
zamérenim hlavné na pohyb a rytmiku. Z
vytvarnych praci jsme se pustili do mensiho
projektu Papusek, kterého jsme vyrabéli tak, ze
kazdy pfrispél svou rukou k dilu a to doslova, neb

télo papouska bylo utvoreno z obkreslenych a vystfizenych dlani vSech déti.




Na pocatku mésice, jsme se pfipravovali
na pfichod Mikulase a besidku, pro Mikulase
jsme méli pfipravenou pisnicku a na besidku
jsme trénovali predstaveni s 12 mésicky a dalsi
pisni¢ky. Vytvarnymi aktivitami jsme pfivolavali
snih a pomalu se zacinali tésit na JeZiska.
Vyrabéli jsme ozdobicky a vydali se ozdobit
stromecek do lesa pro zvitatka. A zucastnili se
soutéze
o ten

nejhezCi
stromec
ek v domové dlchodct, kde jsme si pfi té prileZitosti prohlidli
i dila ostatnich Skolek v okoli.

Tyden pred

Vanoci uz jsme byly
cely netrpélivi,
povidali jsme si o
tom, co bychom radi
nasli pod
stromeckem, jak to

vypada o Vanocich
venku v pfirodé, ale i
mezi lidmi, co vSe je v tento svatecni cas jinak. Co jime, co
délame, ¢emu se fikaji zvyky ritudly a které zname. Tyden
utekl a uz nas ¢ekala vytouzena nadilka.



Leden 2017

Na pocatku Nového roku jsme procvicili
smysly, poznavali jsme zvuky, pisnicky. UCili se
pismenko L a basni¢cku o snéhovych vlockach.
Déti hodné bavila hra, kdy méli se zavdzanyma
oc¢ima poznat svého kamarada.

Meésic leden naplnil vyznam svého jména
dokonale. Ocitli jsme se u nas v Dubinku doslova
v ledovém krélovstvi pIném vlocek, snéhu, ledu a
jejich kouzel. Proménovali jsme se v ledové
nehybné sochy zvifat a rlznych véci. Snaseli jsme

se z nebe na zem jako létajici vlocky, vysttihovali

jejich originalni podoby z papiru a nalepovali je

na modrou oblohu. Velky hrnec jsme naplnili po
okraj snéhem a pozorovali jeho obsah pfi
zahfivani na kamnech. Snéhu jsme si uzivali i
venku, tvofili jsme tfeba ledové madaly.

Pfi velkych mrazech jsme se s radosti vice
vénovali aktivitdAm uvnitf ve vytopené jurté.
Pfipomnéli jsme si z minulého roku oblibené

téma vesmiru. Zaméfili jsme se na zkoumani
planety Uran, je na ni totiz velky mraz, prezdiva

se ji ,ledovy obr”. Zkoumali jsme i mraz na nasi
planeté - vytvofili jsme velky teplomér, na ktery
jsme kazdy den zapisovali namérenou teplotu rano venku a v jurté.

V teple jsme pak cviCili relaxacni cvi¢eni spolu s

dramatizaci a procvicovanim logopedickych tikadel. Hrali
jsme smyslové hry na orientaci v prostoru. Také jsme
posilili dech a foukacimi fixy jsme vytvofili vSechny nam
znamé planety vselijakych barev s jejich prstenci a mésici.
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Na pocatku mésice jsme protahovali sva
téla. Predstavili jsme si jégu - uceni pro télo a
dusi a cvicili se v zacatecnickych asanach pro
déti. V tomto tydnu nas také navstivili straznici z
neratovické méstské policie. Ukdazali nam, jak se
spravné chovat na prechodu a také predvedli
praci s policejnim psem. Déti mély radost,
protoze pejsci byli dva, jeden star$i zkuSeny
matador a druhy byl jesté ve ,Sténécim véku“.

DalSim unorovym tydnem nas provazelo
pismenko U. Kreslili jsme ho, skladali z puntikd,
vyslovovali s dalSimi samohldskami a vselijak jinak si s nim pohravali. Dale jsme pokracovali se
zaznamenavanim teplot venku a v jurté na vlastnorucné
vyrobeny velky teplomér. Pozndavali jsme mezi ptacky
sykorku koniadru a modfinku, krmili jsme je a taky ve snéhu
objevovali ptaci stopy.

Predposledni tyden jsme se vénovali nasi zemi —
Ceské republice. Zjistili jsme, 7e toho uz mnoho vime, Ze
zname spoustu meést a mist, také feky a hory. Vse jsme si
peclivé zakreslili do slepé mapy a vytleskavali jejich nazvy.
Na prochdazce jsme se byli podivat na Labe a vidéli v ddlce
horu Rip a tak jsme byli spokojeni, e pfeci jen v nasi zemi
najdeme néjakou tu sopku, i kdyZ uz davno vyhaslou®©.
Zkouseli jsme si predstavit, kolik takovych zemi je na celé
planeté Zemi, prohlizeli jsme si mapy. Hrali jsme si s
mnoZinami a rozvijeli tak pfedstavivost o malém/ velkém

mnozstvi.

Koncem unora jsme méli téma , KdyzZ se vali voda“. Povidali jsme si o fekach, které zndme u
nas v Ceské republice, o povodnich a o vlnach.
Seznamovali jsme se s tim, jak je to s vodou na
celé nasi planeté, kolik vody na Zemi je a kdo
vSechno ji potfebuje. Zjistili jsme, kolik vody
potfebujeme my lidi a kolik ji nosime ve svém
téle a proc je tedy dulezité ji stale doplriovat a
dbat na pitny rezim. Také jsme se ucili basnicku
K. V. Sladka a zkouseli si zapamatovat, o ¢em je a
kdo se v ni objevuje. S timto textem jsme pak
dale pracovali formou dramatizace a rytmizace,
aby se détem zapsal nejen mentdlné, ale i

pomoci vlastniho prozitku.
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Brezen 2017

Na pocatku bfezna jsme se dozvédéli,
e: ,Vodni hladina je jako zrcadlo. Ze vodni Zivel
nam ukazuje viechny nase emoce. Ze struktura
vody se méni podle toho, jakou energii k ni
vysildame. Ze stav vody na planeté odrazi stav
vodniho Zivlu v nas samych. Ze voda lé¢&i. Ze
voda ma mnoho tvafi, stejné jako my...“ A jak?
Vodnimi pokusy, pozorovanim vody kolem nas,
poctivym  dodrZovanim  pitného  reZimu,
povidanim si s vodou, podékovanim a

samozifejmé hranim! ©

V poloviné mésice jsme se pfipravovali
na blizici se jaro a objevovali prvni kyticky
vyrastajici ze zemé. Pripomnéli jsme si i
jednotlivé organy v téle a jaka je jejich hlavni
funkce. Objevené bylinky jsme k jednotlivym
orgdnim pripojovali, protoZe jsme se ucili, Ze
jim mohou pomoci. Jako tfeba plicnik plicim a
jaternik nasim jatrim. Také jsme jaro pfivitali
prvnim jarnim ohném, kde jsme se sesli spolu s
rodi¢i a ukazali jim nd$ posvatny strom a vafili

¢aj z fialek.

V den jarni rovnodennosti, jsme pro Zemi vytvofili v
nasi Skolce krasné misto. Kazdy na néj pfinesl néco, co k
Zemi patfi. Pfinesli jsme po dlouhé zimé z lesa od naseho
,posvatného dubu“ skfitku, které jsme udélali mechovou
postylku pod rozkvetlymi vétvickami. Zasadili jsme do
sklenicku ftefichu a oseni, zalévali a starali se o klicici
seminka, pozorovali a kreslili faze kliceni. Dékujeme Zemi, Ze
po zimé pfichdzi jaro a nese s sebou vSechna sva

,zivotodarna kouzla“.

V jarnich
tématech  jsme
pokracovali i na
konci brezna, kdy

jsme pokracovali
ve zkoumani nové
vzrostlych kyticek a nechali jsme nasimi vytvarnymi
pracemi vykvést i vnitfni prostory jurty.




Duben 2017

Na zacatku dubna, v pondéli po ,smrtné
nedéli“ jsme dle tradice vyrobili a ozdobili
Morenu. Milou zlatou zimu jsme ten den vynesli
k Labi, tam jsme ji podékovali a pro letosni rok
se s ni nadobro rozloucili. Vyrobili jsme ,téSici”
kalendar zbyvajicich dnd do Velikonoc, kde jsme
kazdy den vybarvili jednu kraslici, a tim se

pomalu pfiblizovali k velikono¢nim svatkdm.

Hrali jsme si na kuratko ve vajicku, jak se klube
ven, pipa, tuka, kutali se a nakonec poskakuje.
Také jsme hrali na ,,zajicka usacka“, kreslili a vystfihovali mu jeho dlouhé usi.

O velikonoénim tydnu jsme se nechali
inspirovat tradicemi, kdy kazdy den je vénovan
jednotlivé barvé a k tomu pfislusSnym zvyklm.
Tak se stalo, Ze tfeba ve stfedu jsme malovali
uhlem a ukazovali si, jak to vypada, kdyz se
Skaredime. V utery jsme venku hledali Zlatici a
sbirali pampelisky, se kterymi jsme se snazili
kreslit na papir a ve ctvrtek jsme sbirali koptivy

Ay

a udélali si ,zeleny” ¢aj.

Ve
tretim dubnovém tydnu jsme zacali sazet prvni seminka,
vypéstovali jsme v jurté ftefichu a velikonocni oseni.
Pozorovali jsme, co seminko ke kliceni a rGstu potfebuje. A
zjistili jsme, Ze to vsSe potrebujeme k Zivotu i my. UCili jsme
se dobfe hospodafit s vodou, které mame ve Skolce
omezené mnoiZstvi, udrzovat pitny rezim, neplytvat a vibec
vnimat, jak ji béhem dne vlastné porad potrebujeme.
Zalozili jsme zahonek s fedkvickami a koprem. Vystfihovali
jsme a hrali si s kapkami desté. A uvédomili si, jak nam dést
pomdaha se zalévanim®.

Na konci

mésice jsme se
zaméfili na
vyslovnost, procvicovali jsme hlavné R a R a vénovali se
logopedickym hratkam. UCili jsme se vyrobit obdlku a psali
jsme formou hry a basnicky dopis. Dale jsme pracovali s
vytvarnym materidlem na téma rozkvetlé louky a ucili se

nové basnicky o jaru.




Prvni majovy tyden jsme zahdjili v
kvétinovém stylu. Hrou a détskym pohledem
jsme zkoumali téma lasky, miru a svobody.
Vytvofili jsme spoleény kvétinovy obraz, ktery
jsme postupné zdobili barvami jara. Inspiraci
nam bylo vse, co jsme vidéli kolem sebe. Nové
kvéty, které nam tento mésic pfinesl, jsme
pozorovali zblizka i zdali. Vyrobili jsme Sefikovy
sirup, kterym jsme si zpfijemnili majovy ohynek
s rodici. Pekli jsme hadata na klacku na ohynku

a radovali se z jiz pfijemné teplého, slunec¢ného
podvecera.

V druhém tydnu jsme se vénovali jednotlivym kytickam. Jako tfeba sedmikrasce, ale nezlstali
jsme jen u ni, ale spolu s ni se i ucili tfeba o ¢isle sedm. Kolik je dnG v tydnu a trpasliki v pohadce a
jak ta sedmicka vlastné vypada, jak se piSe a jak je velika, jestli vétsi, ¢i mensi neZ tfeba Ctyrlistkova
¢tyrka. V podobném duchu jsme si predstavili dalsi bujici floru kolem nasi lesni Skolky. A Ze toho bylo
na objevovani dost jste mohli vidét na nékterych vytvarnych dilech v jurté. Nékdy jsme pouzili
pfirodniny, jindy zase osvédc¢enou jistotu s pastelkami. Povidali jsme si o ledovych muZich a také se
je pokusily vymalovat dle vlastni fantazie a to kdyzZ jsme se dozvédéli z jedné basnicky, kde se fika ze
jeden ma nos modry a druhy Cerveny.

V dal$im kvétnovém tydnu jsme se divali
na skolku jako na kruh pratelstvi. Podporovali
jsme hrami vzdjemné vnimani vSech, ktefi ve
Skolce jsou. Nakreslili jsme kvétinu s velkymi
okvétnimi platky, pfi cemz kazdé dité mélo svuj,
do kterého néco nakreslilo a vepsalo své jméno.
Tak jsme méli vSechny dubinky pospolu na jedné
velké kvétiné. Vytvofili jsme ,sluchové pexeso”,
pfi kterém jsme pozndvali stejné zvuky, hadali,

co za material chrestidla skryvaji a ktera dvé k
sobé zvukem patii. Také jsme se v kruhu
vzajemné namasirovali a kreslili si na zada, coZ se ndm moc libilo®©.

Posledni kvétnovy tyden jsme se zaméfili na kameny a to ve velkém. Vzali jsme to od nasich
kifemen( aZ tfeba po Amazonit. Propojili jsme nauku o minerdlech s kontinenty. UCili jsme se
napriklad, Ze kristal ma své brasky a taky jak se jmenuji. Dozvédéli se, Ze néktefi lidé véri, Zze kameny
mohou |écit a maji urcitou silu, jako jsme si fikaly minuly mésic o bylinkach. A Ze je tfeba mlzeme
pozddat o pomoc, kdyZ nas boli hlava, bficho nebo se ndm nedobfe spi. Zkusili jsme si to i na vlastni
k@zi. Naucili jsme se tak kameny brat jako nase kamarady, Ze ndm mohou pomoci, ale taky byli
upozornéni, Ze je tfeba se o né starat a pecovat jako o svlij talisman a pak Ze mulze vzniknout
pratelstvi tfeba i na velmi dlouho dobu, ne li na cely Zivot.
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Zavér mésice cervna vyvrcholil pfipravou
na oslavu prichazejicich prazdnin a konce
Skolkového roku. Trénovali jsme pisnicku
»Jedeme do Afriky” a vytvareli kulisy a masky
pro predstaveni pro rodice. Také jsme pracovali
na dareckach pro maminky ke konci skolkového
roku. Sbirali jsme bylinky, vyrabéli mandaly,

susili bylinky a tvofili specialni bylinkovou smés.

V ¢ervnu nds cekalo zcela horké téma
letniho slunovratu, oslavili jsme ho ohném pro
déti. Letni oslava vyvrcholila pfipravou na
Svatojanskou noc, déti si sami vyrobily previeky
pro rej vsech dobrych duchl a bludi¢ek. Takto
prevleceni, se vydaly do lesa pozvat vsechny
dobré bytosti lesa k tanecku a Svatojanskému
rejdéni.

Také jsme vyrazili na den s méstskou

policii, kde jsme si to nddaaramné uzili.




Dubinkova slivka na zaveér....
Moji mili dubinci.

Dalsi skolkovy rok je za ndmi. S nékterymi z Vds se budu
vidat i v pFistim roce, nékteri nds opusti a nastoupi do prvnich tfid
zdkladnich skol. Tém druhym ze srdce pfeji, aby se jim ve Skole
libilo a nasli si mnoho dobrych kamaradi. Doufam, Ze na nasi
Skolku budete rdadi vzpominat a Ze se na nds nékdy prijdete

podivat.

AZ jednou za mnoho let budete listovat touto kronikou, vzpomerite na Dubinka a prijdte se
na misto nasi skolky podivat, ¢S 50°1454.4'N 143141.1°E pMoing tady bude $kolka stdle stdt a uréité Vds
skritek Dubinek rad uvita a pozdravi se s Vami. MoZna tu vsak jiz Skolka nebude, ale Vy si jisté radi
vzpomenete, kde stdvala jurta, kde bylo piskovisté, bahnisté, zastavka se slipkami, krdlicky a
morcdtky, zahonky ¢i strom na lezeni. MoZnd se pak vypravite i na mista, kterad ted’ tak dobre zndte
a s Dubinkem navstévujete, jako je lom, svacinovad skdla, kopecek na sarikovani, rakosnickovo
hFisté a mnoho dalsich.....

A vsude tam s Vami budu i ja Vas
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jurta Dubinek
ulice U zastdvky
Neratovice
www.dubinek.cz

www.facebook.com/DubinekNeratovice/
www.youtube.com/channel/UC-56mkTw _wLfleR7bLp6AbQ




