dubinek@dubinek.cz 777965153 www.dubinek.cz

Adaptaéni proces v LMS Dubinek

Adaptace miiZe byt ndroénym obdobim jak pro nékteré déti, tak pro jejich rodice.
Adaptabilita ditéte, které prichazi do skolky z rodinného prostredi, je riiznorodd. Proto v
adaptacnim obdobi détsky nase skolka uplatriuje ndsledujici pravidla a doporuceni adaptacniho
procesu. Tato pravidla a doporuceni nejsou neménnd, nybrZ Fidi se aktudlnim stavem adaptace
ditéte. Na zdkladé domluvy mezi pedagogem a rodicem ditéte Ize uvedend pravidla a doporuceni
tomuto aktudinimu stavu prizpusobit.

Pravidla adaptacniho procesu r@

4 Prvni tfi tydny dochazky ditéte jsou adaptacni. To znamena pozménény rezim, ktery je 5

popsan v nasledujicich bodech. 5

& Pravidelny spolecny program (pocinaje rannim kruhem) v adaptacnim obdobi zac¢ina od A |

8:30. “

& D0 9:00 hodin je mozny pobyt jednoho z rodicu s ditétem ve Skolce.
& V pripadé place, kfiku a jinych projevl Uzkosti ditéte v nepfitomnosti rodic¢e, nedojde-li k

utiSeni ditéte ani pres snahu pedagoga tyto projevy rozptylit a utisit, pedagog telefonicky L 2N

pfivold rodice, ktery bude s ditétem ve Skolce pfitomen (do 9:00 hodin) nebo si jej odvede s
sebou dom (po 9:00 hodiné). Divodem je dlleZitost pozitivniho vstupu ditéte do skolky a dr'
klidné, nestresujici prostredi pro ostatni déti ve skolce. ‘

Doporuceni

& Dulezitd je konzultace mezi rodicem a pedagogem o zvyklostech ditéte, o vnimani \,\

adaptacniho procesu vsemi tfemi stranami (dité-rodi¢-pedagog) a o nejvhodnéjsim
konkrétnim a individualnim postupu pfi adaptaci ditéte.

& Pfitomny rodic¢ se bude snazit byt ditéti pouze nablizku a nezasahovat do procesu adaptace
vic, nez dité vyzaduje, aby tak dité od zac¢atku védélo, Ze Skolka je predevsim jeho prostor,
nikoli prostor rodice, a usnadnila se tak adaptace ditéte.

& Spolecné se vynasnaZime nevyuZzit vSech tfech tydnl k pobytu rodice s ditétem ve Skolce,
ale na obdobi kratsi, podle povahy a miry adaptace ditéte.

& Doporucujeme neodchazet od déti tajné, aby nedoslo k naruseni dlivéry ditéte. Vysledkem
by byla jeho zvysena uUzkost a ztizeny adaptacni proces.

& Sditétem se rodic louci jasné, vesele a kratce, aby byl v ditéti podpofen spravny pocit, Ze je
vSe v poradku a rodic¢ se opét brzy vrati.

& Dilezité je s ditétem hovofit, vysvétlovat mu srozumitelné porad dne a naslouchat, klidné
znovu a znovu kazdy den.

& Ditéti jeho pripadné odmitani pobytu ve skolce nemame za zI€é, nevycitame mu je.

\ »S détmi venku za kaZzdého pocasi bez zdi a ploti.“
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Harmonogram dne

7:00 - 8:30 pfichod déti (ranni aktivizace, svacinka, volna hra)

8:30-9:15 ranni kruh (pozdrav, rozcvicka, téma dne, program...)
9:15-11:30 dopoledni program venku (prochdazka, svacina, vedené aktivity)
11:30-11:45 prevlékani, hygiena
11:45-12:15 obéd v jurté
12:15-12:30 odchod nékterych déti, uklid a pfiprava na poledni klid
12:30 - 14:00 klid (pohadka, spani-buzeni nejdéle v 15h, starsi aktivity u stolu)
14:00 - 15:00 odpoledni hra pred jurtou (svacina, volny program)

15:00 - 16:00 odpoledni krouzek

16:00 - 16:30 spolecny uklid, odchod déti _
Pozndmka: pti velké nepfizni pocasi je program presunut do jurty, naopak pfi vhodném pocasi je ’i’ ;
obéd a spani venku u jurty. e

“
Odpoledni krouzky
Pondéli zpivani s kytarou
Utery zahradnicky a chovatelsky krouzek
Stfeda pohybové hry
Ctvrtek zahradnicky a chovatelsky krouzek
Odpoledni krouzky
Utery 13:30 aZz 14:30 pro déti od 5ti let, v klubovné nebo venku
Streda 13:30 aZ 14:30 pro déti od 5ti let, v klubovné nebo venku

Pro verejnost

Stieda 9:30 —11:00 DUBINCATA — maminky s détmi do 3 let
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\ »S détmi venku za kaZdého pocasi bez zdi a ploti.*



