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Adaptacni proces v LK Dubinek

Adaptace miiZe byt ndrocnym obdobim jak pro nékteré déti, tak pro jejich rodice. Adaptabilita
ditéte, které prichdzi do klubu z rodinného prostredi, je riiznorodd. Proto v adaptaénim obdobi nds
klub uplathiuje ndsledujici pravidla a doporuceni adaptacniho procesu. Tato pravidla a doporuceni
nejsou neménnd, nybrZ ridi se aktudlnim stavem adaptace ditéte. Na zdkladé domluvy mezi
pedagogem a rodicem ditéte lze uvedend pravidla a doporuceni tomuto aktudlnimu stavu
pFizpisobit.

Pravidla adaptacniho procesu
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Prvni tfi tydny dochdazky ditéte jsou adaptacni. To znamena pozménény rezim, ktery je
popsan v nasledujicich bodech.

Pravidelny program (pocinaje rannim kruhem) v adaptacnim obdobi zac¢ina od 8:00.

Do 9:00 hodin je mozZny pobyt jednoho z rodica s ditétem ve klubu.

V pripadé place, kriku a jinych projevll uzkosti ditéte v nepfitomnosti rodice, nedojde-li k
utiSeni ditéte ani pres snahu pedagoga tyto projevy rozptylit a utisit, pedagog telefonicky
privold rodice, ktery bude s ditétem ve klubu pritomen (do 9:00 hodin) nebo si jej odvede s
sebou dom( (po 9:00 hodiné). Divodem je dullezZitost pozitivniho vstupu ditéte do klubu a
klidné, nestresujici prostredi pro ostatni déti ve klubu.

Doporuceni
Dulezitd je konzultace mezi rodicem a pedagogem o zvyklostech ditéte, o vnimani & Y.
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adaptacniho procesu vsemi tfemi stranami (dité-rodi¢-pedagog) a o nejvhodnéjsim
konkrétnim a individudlnim postupu pfi adaptaci ditéte.

Pritomny rodic se bude snaZit byt ditéti pouze nablizku a nezasahovat do procesu adaptace
vic nez dité vyZaduje, aby tak dité od zac¢atku védélo, Ze klub je predevsim jeho prostor, nikoli
prostor rodice, a usnadnila se tak adaptace ditéte.

Spolecné se vynasnazime nevyuzit vSech tfech tydn( k pobytu rodice s ditétem ve klubu, ale
na obdobi kratsi, podle povahy a miry adaptace ditéte.

Doporucujeme neodchazet od déti tajné, aby nedoslo k naruseni dlavéry ditéte. Vysledkem
by byla jeho zvysena uUzkost a ztizeny adaptacni proces.

S ditétem se rodic louci jasné, vesele a kratce, aby byl v ditéti podporen spravny pocit, Ze je
vse v pofadku a rodic se opét brzy vrati.

Dulezité je s ditétem hovofit, vysvétlovat mu srozumitelné porad dne a naslouchat, klidné
znovu a znovu kazdy den.

Ditéti jeho pripadné odmitani pobytu ve klubu nemame za zlé, nevycitdme mu je.

»S détmi venku za kazdého pocasi bez zdi a ploti.“
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Harmonogram dne

7:00 - 8:00 prichod déti (ranni aktivizace, svacinka, volna hra)

8:00-9:15 ranni kruh (pozdrav, rozcvicka, téma dne, program...)
9:15-11:30 dopoledni program venku (prochazka, svacina, vedené aktivity)
11:30-11:45 prevlékani, hygiena

11:45-12:15 obéd v jurté

12:15-12:30 odchod nékterych déti, uklid a ptiprava na poledni klid

12:30 - 14:00 klid (Cteni, vypravéni, relaxace, spanek, starsi aktivity u stolu)
14:00 - 16:00 odpoledni hra pred jurtou (svacina, volny program)

16:00 - 16:30 spolecny uklid, odchod déti

Poznamka: pfi velké nepftizni pocasi je program presunut do jurty, naopak pti vhodném pocasi je
obéd a spani venku u jurty.
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»S détmi venku za kaZdého pocasi bez zdi a ploti.”




