Dubinek, Z. S.

Ztizovatel: Lesmniho klubu Dubinek
»Venku s détmi za kaZdého pocasi bez zdi a plotii.”

Doporuceni pro vybaveni ditéte

Battlizek

Kazdy den dochazky ma u sebe dité battiZzek s upravitelnymi popruhy a prsnim pasem, ktery obsahuje:
A podepsanou lahvicku s pitim (v zimé mUZe byt termoska)

podepsanou krabicku s odpoledni svacinou (co nejméné obal(i)

plasténku (pokud dité nema nepromokavy odév)

nahradni obleceni ,,na dojiti zpét do jurty (ponozky, spodni pradlo, tricko, teplaky)

kapesnicky

> > > >

Tento batliZzek nosi dité s sebou ven do lesa, neprepliiujte jej prosim zbytecné tézkymivécmi. V batlzku
by mélo zlistat na misto na odév, ktery si budou déti potfebovat odlozit, v ptipadé, Ze jim bude horko.

Vybaveni, které zustava dlouhodobé v jurté

& podepsané prezlvky (doporucujeme omyvatelné prezlvky typu crocs)

A polstarek nebo plysak, se kterym je dité zvyklé spat

A podepsané nahradni obleCeni v latkové tasce — zejména spodni pradlo, ponozky,
puncochace, triko, kalhoty a svetr nebo mikina apod. (pro ptipad poclrani, politi,
promoceni pfi hfe nebo nepfizni pocasi)

& obleceni v nahradnim pytli rodic¢ pfi kazdém odchodu kontroluje, odnasi domu Spinavé
¢i mokré véci a doplnuje, co je potieba

Doporucené obleceni

Funkéni vrstva: termopradlo, idedlni jsou pfirodni materiély jako merino vina & hedvabi. Ulohou této
vrstvy je odvadét vihkost od téla. Vina ma tu vlastnost, Ze hreje, i kdyzZ je vihkd. Ma téz samodistici
schopnost.

Stredni vrstva: vytvari vzduchovou vrstvu mezi funkéni vrstvou a tim udrzZuje télesnou teplotu. V
pripadé velmi studeného pocasi je dobré vytvorit nékolik vrstev, které maiji zateplujici funkci.

Vnéjsi vrstva: ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokava a vétru odolna, ale zaroven prodysna.
Pri teplém pocasi: bavinéné lehké triko Ci kosile s dlouhym rukdvem (chrani pred sluncem a chladem v

lese), vzdusné kalhoty (chrani pred klistaty, odfenim v lese), ksiltovka ¢i kloboucek, vétrovka do
batlzku a plasténka

Pri destivém poéasi v zimnim obdobi: svrchni vrstvou cibulovitého obleceni jsou nepromokavé kalhoty
a bunda s kapuci (napft. Lidl, Tchibo, Kik, Kozi Kids, Kiba, Reima). V batGzku nahradni rukavice, ponozky
a puncochy. Spise nez $alu doporucujeme nakrcnik.

Obuv: Doporucujeme goretexovou membranu a obuv o ¢islo vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvorend
udrzuje chodidla v teple. DalsSim dlvodem je rychly rlist détské nozky.
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Cibulovy systém: ,,Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné
obleceni”.

Béhem celého roku je proto uplatiiovano tzv. ,cibulové vrstveni”. V zimé ma byt spodni vrstva hrejiva,
tedy idealné vina (pokud ji déti snesou) nebo funkcni pradlo. Obé varianty maji tu vyhodu, Ze i kdyzZ se
dité poti, pradlo hieje dal. Nasleduji podle potfeby dalsi 1 az 3 vrstvy, které opét hieji a zaroven izoluji
(coZ je vyhodou cibulového vrstveni oproti jedné silné vrstvé, kterd snadnéji profoukne a nevytvari
meziprostory udrzujici stabilni teplotu). Pro zahrati se vedle viny také velmi hodi fleece. Vrstveni je
stejnym zplsobem uplatnéno i na nohy. Svrchni kalhoty by mély byt v prvni fadé vodotésné. Bunda by
méla byt tepld a prody3na. Pokud pada dést se snéhem, ma nepromokavost prednost, déti tedy ¢asto
nosi zateplené plasténky. V nich se ale velmi rychle prehftivaji. Pfi vrstveni obleceni je také tfeba myslet
na to, aby nebranilo détem v pohybu.

Je pomérné Casté, Ze déti se misto promrzani prehfivaji — feSenim je odebrani hrejici vrstvy. Posledni
nezbytnou vrstvu do mrazu predstavuje ochranny mastny krém na oblicej a na ruce.

Zaludné malickosti

Béhem mrazivého vétrného dne rychle pocitime, kde ma obleceni skuliny, kudy mize mraz ¢i snih
proniknout. Castym problémem je pfechod bot a kalhot. Redenim je bud guma na okraji nohavic
pfetazend pres podrazku bot, nebo navlek podobny tomu, co maji bézkafi, ktery pfechod zvenku
prekryje a utésni. Také pti volbé rukavic je treba myslet na jejich propojitelnost s bundou — nejsnadnéji
se manipuluje s rukavicemi podobnymi lyzarskym pal¢akim. Nevhodné jsou prstové a kratké rukavice.
Rukavice do lesa by v kazdém pfipadé mély byt nepromokavé a hrejivé (s koziskem nebo fleecem
uvnitr). Posledni skulinou v obleceni mlze byt Sala a Cepice. Zde se velmi dobte hodi kukla nebo
nakrénik.

Dalsi zaludnosti jsou rlizna zapinani a zipy. Déti by mély zvladat jejich otevirani a zavirani samy. Nejen

proto, Zze dvé pani ucitelky stravi mnoho casu, kdyZz maji kazdé dité vyprostit z bundy Ci obléknout, ale
také proto, aby si dité mohlo pocit tepla regulovat samo v pribéhu dne.

Vse, co je mozné podepsat, prosime podepsat!
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