Doporuéené obleéeni pro déti v LMS Dubinek

Kazdy den dochazky ma u sebe dité batlzZek s upravitelnymi popruhy a prsnim pasem, ktery
obsahuje:

¢ lahvicku s pitim (v zimé termosku)

¢ krabicku se svacinou (co nejméné oball)

»  kus karimatky &i jiného sedaku — zajisti LMS Dubinek
e plasténku (pokud dité nema nepromokavy odév)

¢ nahradni obleceni ,,na dojiti“ zpét do jurty

¢ kapesnicky

Tento batlzek nosi dité s sebou ven do lesa, nepreplnujte jej prosim zbytecné tézkymi vécmi. V batlzku
by mélo zlstat na misto na odév, ktery si budou déti potfebovat odloZit, v pfipadé, Ze jim bude horko.

Vybaveni, které zistava dlouhodobé v jurté:

e prezlivky nebo velmi teplé ponozky

e spacak, popf. polstarek a plysak, se kterym je dité zvyklé spat — plati pro déti, které jsou zapsany
k celodenni dochazce

¢ nahradni obleceni ve viditelné podepsaném pytliku nebo igelitové tasce — zejména spodni
pradlo, ponozky, puncochace, triko, kalhoty a svetr nebo mikina apod. (pro pfipad pocurani,
promoceni pti hfe nebo neptizni pocasi)

¢ Obleceni v nahradnim pytli rodi¢ pfi kazdém odchodu kontroluje, odnasi domu Spinavé ¢i mokré
véci a pristé dopliuje, co je potieba

Doporucené obleceni do détského lesniho klubu:

* obleceni a obuv doporucujeme podepsat,
* v obleceni, které chrani télo pred destém neni potfeba mit plasténku - coz doporucujeme.

Funkéni vrstva: termopradlo, idedlni jsou ptirodni materiély jako merino vina &i hedvabi. Ulohou této
vrstvy je odvadét vihkost od téla. VIna ma tu vlastnost, Ze hreje, i kdyz je vihka. Ma téz samocdistici
schopnost.

Stfedni vrstva: vytvati vzduchovou vrstvu mezi funkéni vrstvou a tim udrzuje télesnou teplotu. V pfipadé
velmi studeného pocasi je dobré vytvorit nékolik vrstev, které maji zateplujici funkci.

vevs

Vnéjsi vrstva: ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokava a vétru odoln3, ale zarover prodysna.

PFi teplém pocasi: bavinéné lehké triko ¢i kosile s dlouhym rukdavem (chrani pred sluncem a chladem v
lese), vzdusné kalhoty (chrani pred klistaty, odfenim v lese), ksiltovka ¢i kloboucek, vétrovka do batzku
a plasténka

Pfi destivém pocasi v zimnim obdobi: svrchni vrstvou cibulovitého obleceni jsou nepromokavé kalhoty a
bunda s kapuci (napf. Tchibo, Kik, Kozi Kids, Kiba, Reima). V batlzku nahradni rukavice, ponozky a
puncochy. SpiSe nez $alu doporucujeme nakrénik.
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Obuv: Doporucujeme goretexovou membranu a obuv o Cislo vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvorena
udrzuje chodidla v teple. Dalsim dlvodem je rychly rist détské nozky.

Cibulovy systém

Pro lesni mate¥skou $kolu (LMS) obecné plati, 7e , neexistuje $patné pocasi, pouze $patné obleceni”.
Béhem celého roku je proto uplatiiovano tzv. ,cibulové vrstveni”. V zimé ma byt spodni vrstva hrejiva,
tedy idedlné vina (pokud ji déti snesou) nebo funkéni pradlo. Obé varianty maji tu vyhodu, Ze i kdyz se
dité poti, pradlo hreje dal. Nasledu;ji podle potieby dalsi 1 az 3 vrstvy, které opét hreji a zaroven izoluji
(coz je vyhodou cibulového vrstveni oproti jedné silné vrstvé, kterd snadnéji profoukne a nevytvari
meziprostory udrzujici stabilni teplotu). Pro zahrati se vedle viny také velmi hodi fleece. Vrstveni je
stejnym zpUsobem uplatnéno i na nohy. Svrchni kalhoty by mély byt v prvni fadé vodotésné. Bunda by
méla byt tepla a prodysna. Pokud pada dést se snéhem, ma nepromokavost prednost, déti tedy ¢asto
nosi zateplené plasténky. V nich se ale velmi rychle prehfivaji. Pfi vrstveni obleceni je také tireba myslet
na to, aby nebranilo détem v pohybu.

Je pomérné Casté, Ze déti se misto promrzani prehfivaji — feSenim je odebrdani hrejici vrstvy, ale ne
vSechny déti si umi fici. Posledni nezbytnou vrstvu do mrazu predstavuje ochranny mastny krém na
obli¢ej a na ruce. Obvykle se nedoporucuje nosit kombinézu, ¢i kalhoty s laclem. Na druhou stranu —
pokud si déti hraji ve snéhu, ma kombinéza své vyhody a je-li ditéti teplo, kratka chvilka vyvétrani a
rychly ndvrat k pohybu nezplisobi promrznuti.

Zaludné malickosti

Béhem mrazivého vétrného dne rychle pocitime, kde ma obleceni skuliny, kudy mGze mraz ¢i snih
proniknout. Castym problémem je pfechod bot a kalhot. Re$enim je bud guma na okraji nohavic
pfetazena pres podrazku bot nebo navlek podobny tomu, co maji bézkafi, ktery pfechod zvenku prekryje
a utésni. Také pri volbé rukavic je tfeba myslet na jejich propojitelnost s bundou — nejsnadnéji se
manipuluje s rukavicemi podobnymi lyZarskym pal¢akim. Nevhodné jsou prstové a kratké rukavice.
Rukavice do lesa by v kazdém pripadé mély byt nepromokavé a hiejivé (s koziSkem nebo fleecem uvnitr).
Posledni skulinou v oble¢eni mlze byt Sala a Cepice. Zde se velmi dobfe hodi kukla nebo nakrcnik.

Dalsi zaludnosti jsou rlizna zapinani a zipy. Déti by mély zvladat jejich otevirani a zavirani samy. Nejen
proto, Ze dvé pani ucitelky stravi mnoho Casu, kdyz maji kazdé dité vyprostit z bundy ¢i obléknout, ale
také proto, aby si dité mohlo pocit tepla regulovat samo v priibéhu dne.
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